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 鬼は～外！ 福は～内！ 節分です。子どもが小さい頃は、鬼の面をかぶって、豆まきをやってましたが、さすが

に今はしません。豆まきをしなくなって久しいです。しかし、柊鰯は毎年、家のあちこちに取り付けています。こん

な風習も、そのうち途絶えてしまうのでしょうね。柊は、あのトゲトゲで鬼の目を突くのだとか、イワシの臭いは鬼

がいやがるのだとか、人間の都合による理屈が付けられています。医療の発達していなかった時代には、このよう

なことをすることにより、精神的に少しでも不安を取り除いていたのでしょう。なにかとストレスのたまる現代社

会ですが、このような風物詩を眺めることでほっと一息つくのもいいもんです。 


