
１２月２９日（水） 

 

 餅つきの日です。一般的には９の付く日は「苦が付く」といって、この日に餅をつくことは敬遠されがちですが、

私の神社では２９を「ふく＝福」として、この日につく餅を「福餅」と呼んでいます。これはもう何十年も前から、

というより、うちの家系が始まったときから続けられていると思います。 

 今日は鏡餅を８重ね、小餅を約５００個作りました。午前中に終了。３０年程前は、終了したのが夜中の０時でし

た。いったい、いくら餅をついたのか分からないまま寝床に入ったことを思い出しました。当時に比べれば、随分と

餅をつく量が減りました。じゃなくて減らしました。昔の通りにやってると、体がもちません。時間も足りません。 


