
７月２０日（火） 

 

 昨夜、寝る頃からワクチン接種した部分が腫れてきて、痛みを伴うようになりました。寝ている最中に寝返りを

うって左腕が下になると、痛みで目が覚めました。それが何度かありました。今日一日は、それぐらいで、腕が上が

らないとか、発熱があるとかいうことはありません。 

 しかし、強い力仕事は無理で、文書整理やパソコンで文書作成を行いました。さて、明日はどうなるのでしょう？ 

 それよりも今日はめっちゃ暑かったです。我慢できずに午後からクーラーを運転しました。ふわあ～。疲れまし

た。 


