
６月２０日（日） 

 

 晴れました。狛犬の調査・撮影に行きたかったのですが、腰痛がおもわしくないので、自宅でのんびり過ごしてい

ます。とはいえ、いろいろ調べ物をしたり、それを文書にまとめたりしています。この座っているのが腰に良くない

ようです。長い時間、同じ姿勢でいると腰が固まってしまっています。ですから、ときどき、用もないのに部屋をう

ろうろ。明日は博物館の館外清掃の作業がありますが、ちょっと不安ですね。 


