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 かなり強い雨が降るような予報でしたが、それほどでもなかったので良かったです。が、大塔では高齢者の避難

が呼びかけられたようで、かなりの雨量があったのかもしれません。これから９月にかけて、水害や土砂災害の発

生が予測されますが、そんなニュースが無いように祈ります。 

 最近、時間の流れが速いです。もっとゆっくり流れてほしいです。それだけ、やることが多いのでしょう。言い換

えれば「充実」していると言えるかもしれませんが、仕事が多すぎるのは心身ともに負担が大きいです。しっかり食

べて、しっかり寝ているので、体調はすこぶる良いので、今のところ大丈夫です。 


