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 軽いギックリ腰です。若い時にテントを持ち上げようとしたとき、やってしまって以来、毎年のように再発しま

す。その程度はまちまちで、今回は軽いものです。それでも動き出しは鈍く、腰を伸ばして歩けるようになるまで

１、２分かかります。今回は寝ているときにやりました。寝がえりをうったときに違和感があり、朝、目覚めたらギ

ックリ腰になっていました。 

 これは祭りのときはツラいです。拝（はい）という作法は腰を 90度に曲げなければなりません。腰痛は安静が一

番ですが、雨の中、祭りをひとつ行ってきました。祭壇を運ぶのも一苦労でした。すっきりするまで、もうしばらく

かかりそうです。 


