
６月２１日（月） 

 

 今日は夏至。この日にあわせて、茅の輪を設置する神社が多い。それは、この日が１年の半分となる日だからで

す。今日から太陽は高度を下げていきます。つまり、冬に向かっていく転換の日となるからです。夏越の大祓は６月

３０日（本社は６月２７日）に行われますが、それは暦の上での半年が過ぎる日ですが、古代では暦はなく、太陽や

月などの動きや満ち欠けで判断していました。夏至は自然界の半年の区切りの日なのです。 


