
３月２３日（火） 

 

 金剛山に登ってきました。例年ならカタクリが咲く４月中～下旬に行くのですが、この時期に行くのは、多分始

めてだと思います。今回の目的は２つあって、ひとつは、まだピークを踏んでいない大日岳に行くこと。もうひとつ

は、野鳥にエサをやることです。 

 金剛山というピークは無く、葛木山・湧出岳・大日岳の三山の総称が金剛山です。この３つのピークのうち、大日

岳だけが、まだ行ったことのない所でした。周囲は樹木に遮られて全く景色が見られません。三角点もなく、公的な

標識もない山頂でしたが、これで本当の「金剛山」制覇となりました。（自己満足） 

 野鳥のエサやりも楽しかったです。手のひらにナッツ類（ビールがあれば私のツマミになるもの）を乗せて待っ

ていると、ヤマガラ（と思う）が何度もやってきます。手のひらに乗って、ナッツをついばむと、すぐに飛び去って

いきます。やっぱり野生ですね。警戒心が強いです。場所は「ちはや園地」と呼ばれる所と、葛木神社の裏手。葛木

神社の裏手ではヤマガラと鳩がいました。ヤマガラは「ちはや園地」のヤマガラと同じく、ついばむと、すぐに飛び

去ってしまいますが、鳩は私の足元でエサを探して歩いています。ナッツをばらまくと地面のナッツをついばんで

います。人がいてもノンビリしています。ヤマガラとえらい違いでした。（笑） 


